Comune di Borriana

CENTRO COTIURA DI VIGLIANO BIELLESE

Menu Autunno

gestione Coop. Sociale P.G Frassati

Scuola Primaria

“ FRASSATI

Trasporto dei pasti in recipienti termostatali mulliporzione

Prima selimana

Seconda seftimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Crema di carote e pomi ¢/crostini 1,6,10

Polle al forno
Purea dipaiate 7,3

Frutia fresca di stagione
Pare 1,6,10.11

Pasta 1,6,10 al pomodoro 9

*Medaglioni di pesce 4 [sogliclo/orala/meriuzzo)

Carote e caveffion allolio
Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Ditaloni 1,6,10 con Crema di ceci e corote
1,6,10.11

Fittata con verdure miste di stagione 3,7.9
*Fagilini

Frutta fresca di stagione

Pane 1,6,10,11

Posta 1,610 alragl d verdure ¢

Bocconcini di Mozzarella 7

Broccoli
Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10.11

Martedi

Martedi

Martedi

Mardedi

Risotto con verclure di stagione 7.3.9

*Merluzze gratinato ol fomo 4,1,6,10
Broccoli

?&6 fresca di stagione

wmm_m 1.6,10,11

Crema di broceol c/pasia 1,4,10

Amosto di boving ¢
*Patate al forno

Frutta fresca di stagione
Pone 1,6,10,11

*Gnocchi alla romana 1,7,3,6,10

Tometta biellese 7
Insalata verde

Frutia fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Gramigna 1,6,10 con *crema di verdure

Frittata verde 3,7 { Bieta/spinaci)
Finocchi

Frutta fresca di stagione

Pane 1,4,10,11

F Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

=
m_mo al pomodore 1,8,10,11.7
(&)

Risotto alle zofferano 7,3,9

Scaloppine di tacchino alla pizaicla 1,4,10,%

Agnolotti di magro1,3,2,10 al ragu di come ¢

Gnocchetti sardi 1,6,10 al pesio di verdure
89

FrGHa fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Frutia fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

i * Piselli i Lonza alle mele ¢

Zmnnam:o\_u:_,:o sale 7 P Piselli brasati 9 Z
*s@naci Insalata mista Carote Carote
mﬂﬂ*o fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pd&me 1,8,10,11 Pone 1,6,10,11 Pare 1.6,10.11 Pane 1,4,10,11

- Giovedi Giovedi Giovedi Glovedi
Panta 1,6,10 ot pormodoro ¢ Crema di carote e*piselli c/crostini 1,610 Pasta 1,6,10 al pesto di cavolo rosso 8 Pasta 1.4,10 al pomodore ¢

S 1 . ) *mMerluzo alla mugnaic 4,1,6,10
T 1_30 dicec 1,61011,7.3 Frittota con prosciutio 3.7 Polio al forno {farina, ofio e limone)
CRote Finocchi Cavolfior *Spinaci

Frutia fresca di stagione
Pane 1,5,10,11

ﬁ,m 1.6.10.11
Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

N
*Yssato di verdure ¥ c/orzo 1,11,4,10
3
rd
Frtdato al forne 3,7,9

P
*FQgilini
Frllfta fresca di stagione
Pdhe 1,6,10,11

Fusilli integrali 1,6 all'ortolana ¢
riste di stagione)

{verdure

Bocconcini di Mozzarella 7

*Spinaci
Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Pasta 1,6,10 al pomodoro ¢

*Platessa ol forno 4,1,6,10

*Biete
Frutia fresca di stagione
Pane 1,6,10.11

Risotto al grana 7,3,9

Sformato di lenticchie 1,6,11 ,3.,7
alla pizzaiola ¢ {soka pomodoro, organo)

Cavolfion
Frutia frescao di stagione
Pane 1,6,10,11

N 2: alcune verdure potrebbero essere surgel
H

N 12 gli alimenti contraddistini con * possone essere surgelati

ate in base alla disponibilita del mercate

Sostanze o prodoifi che provocano ollergle o Intolleranze (reg. UE 114%/2011 Allegofi 1)

%«mo | centenenti gluline

2. Crostacei @ prodotti o base di crosiocei

3. Uovo e prodotti a base di vovo

_;. Pesce e prodotii a bose i pesce

5. Machich e prodott @ base di arachidi

&. Sova e prodotti o base di soia

7. Latie e prodotii a base di laite

8. Frutia a guscio

9. igdano e prodotli o bose di sedano

10. Senape e predolti a base disenape

11, Semi di sesome ¢ prodotti ¢ bose di sesomo

12. Anidride sclforesa e solfiti

13Hupini e prodati a base di lupini

14, Molluschi e prodetli a base di molluschi
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Comune di Borriona

CENTRO COTTURA DI VIGLIANO BIELLESE

Menl Autunno

gestione Coop. Sociale P.G Frassali

Scuola Infanzia

“ FRASSATI

Trasporto dei pasti in recipienti termestatati mulhporaone

Prima seltimana

Seconda seftimana

Terza setlimana

Quarta settimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Crema di carote e pomi c/crostini 1,6,10

Pollo al forno
Purea di patate 7,3

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Pasta 1,6,10 ol pomodoro 9

*Medaglioni di pesce 4 (sogliola/orata/merluzzo)

Carote e cavolfiod allolio
Frutta fresca di stagione
Pane 1,8,10,11

Ditaloni 1,6,10 con Crema di ceci e carote
1,610

Frittata con verdure miste di stagione 3.7.9
*Fogilini

Frutta fresca di stagione

Pane 1,4,10,11

Pasta 1,8,10 al ragl di verdure 7

Bocconcini di Mozzarella 7

Broccoli
Frutta fresca di stagione
Pane 1,4,10,11

Maredi

Martedi

Martedi

Martedi

Risotto con verdure di stagione 7.3.9

*Merluzzo gratinato al forno 4,1,6,10
Broccoli

n_dﬁ fresca di stagione

Hﬂ_m 1.6,10.11

Crema di broccoli c/poasta 1,6,10

Arrosto di bovino ¢
*Patate al formo

Frutta fresca di stagione
Pane 1,4,10,11

*Gnocchi alia romana 1,7.3,6,10

Tometia biellese 7
Insalata verde

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Gramigna 1,8,10 con *crema di verdure

Frittata verde 3,7 { Bieta/spinaci)
Finocchi

Frutta fresca di siagione

Pane 1,6,10,11

R Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

—
_um..mn_o al pormadoro 1,6,1011,7

Risotio avo zafferano 7,3.9

Agnolotti di magre1,3,7,10 alragl di came ¢

Gnocchetfi sardi 1,4,10 al pesto di verdure
89

Froha fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

(&) ; " o
Mgccagno/Primo sale 7 g RSO el ol A L4 * Pisell brasati 9 tonza alle mele ¥

A [salso pomodoro. onaanol
*Spinaci Insalata mista Carote Carote
_"_..&6 fresca di stogione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione
P&Ene 1,6,10.11 Pane 1,4,10,11 Pane 1,4,10,11 Pane 1,6,10,11

< Giovedi Giovedi Giovedi Giovedi
Pesta 1,6,10 al pomodoro 9 Crema di carote e*piselll c/crostini 1,6,10 Pasta 1.4,10 al pesio dicavolo rosso 8 Pasta 1,6,10 al pomodoro 9

N : . . *Merluzzo alla mugnaia 4,1,4,10
T 150 diceci1,61011,7,3 Frttata con prosciutto 3,7 Polle al forno (faring, olio e limone]
Cayote finocchi Cavalfior *$pinaci

Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11

@w 1.61011
o Venerdi

Venerdi

Venerdi

Venerdi

~
*MRssato di verdure ¢ cforzo 1.11,6,.10
™

o
m_%oﬁ al forno 3,79

Fs)
*FQgilini
Frdtta fresca di stagione
Pdne 1,6,10,11

Fusilli integrali 1,6 allortolana ¢
miste di stagione)

{verdure

Bocconcini ch Mozzarella 7

*Spinaci
Frutta fresca di stagione
Pane 1,4,10,11

Pasta 1,8,10 al pomodoro ¢

*Platessa al fomo 4,1,6,10

*Biete
Frutta fresca di stagione
Pane 1.6,10.11

Risotto al grana 7,39
Sformato di lenticchie 1,6,11 ,3,7
alla pizzaicle ¢ [salsa pomodoro, orgono}

Cavolfiori
Frutta fresca di stagione

Pone 1,6.10,11

Zma 2: glcune verdure polrebbero essere surgel
H

N&ta1: gli alimenti cenfraddisfini con * possono essere surgelali

ate in base alla disponibiliid del mercato

Sostanze o prodoffi che provocane allergie o Intolleranze (reg. UE 115%/2011 Allegati 1)

1. Bereal contenenti glutine

2. Crostacei e prodotti a base di crostaces

3. Uovo e prodelli o base divova

4. Pesce e prodotli a base di pesce

5. Mochidi e prodeli o bose di arachid)

4. Soia @ prodotti a base di soia

7. Lalle & prodoiii a base dilatte

8. Frutta a guscio

S .mﬂn_n:o e prodofti o base di sedanc

i}. Senape e prodotii o base di senope

1. hemi di sesamo e prodotti a base di sesame

12. Anidride solforosa e solffiti

13upini e prodotti o base di lupini

14, Mollyschi g prodotti o base di molluschi
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