
Menù Inverno
COMUNE DI BORIANA        Scuole infanzia e Primaria
CENTRO DI COTTURA DI VIGLIANO B.SE gestione Coop. Sociale P.G Frassati             Trasporto dei pasti in recipienti termostatati multiporzione

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Lunedì Lunedì Lunedì Lunedì

 Pasta 1,6,10 al pomodoro 9 Risotto al grana 7,3,9 Gramigna 1,6,10 con Crema di ceci 1,6,10,11
*Lasagne alla Bolognese                                
1,3,7,2,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14

Tortino di ceci 1,6,10,11,7,3 Pimo sale / Maccagno7 Frittata  verde (spinaci e formaggio) 3,7 *Piselli brasati 9

Finocchi *Spinaci Finocchi Carote
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11

Martedì Martedì Martedì Martedì
Risotto allo zafferano 7,3,9 Anellini 1,6,10 in brodo vegetale 9 Pasta 1,6,10 burro 7  & salvia Risotto al pomodoro 3,7,9

*Platessa al forno 4,1,6,10 Pollo arrosto Tortino di lenticchie e verdure 1,6,11,3,7 Tometta biellese 7
Broccoli Purea di patate 7,3 Carote Broccoli 
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì

*Passato di verdura c/pasta 1,6,10 Pizza al pomodoro 1,6,10,11,7
Penne integrali 1,6 all'ortolana  9                         
(con verdure miste di stagione)

Gnocchetti sardi 1,6,10 al pesto di verdure 
verdi 9

*Polpette di bovino 1,6,7,3,10,8,12 prosciutto cotto Tacchino all'arancia 9 *Medaglioni di pesce  4

*Patate al forno Insalata di verza Broccoli Insalata di finocchi & arance
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì

Gnocchi di patate 1 al pomodoro 9
Passato di legumi 1,6,11 e verdure miste 9 
c/orzo 1,11,6,10 Risotto alle verdure di stagione 3,7,9 Ditaloni 1,6,10 con crema di fagioli 1,6,11

Bocconcini di Mozzarella 7 Frittata con formaggio 3,7 *Platessa al forno 4,1,6,10 Frittata con prosciutto e formaggio 3,7

Insalata mista Carote *Spinaci Insalata mista
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì
Crema di zucca e *piselli  c/crostini 1,6,10  Pasta 1,6,10 al pomodoro 9 Passato di zucca e verdure c/crostini 1,6,10 Crema  di carote e cavolo c/pasta 1,6,10
Frittata con verdure miste di stagione 3,7 *Halibut gratinato al forno 4,1,6,10 Bocconcini di Mozzarella 7 Spezzatino di pollo al limone 1,6,10
Cavolfiori gratinati 1,6,10,7,3 Broccoli *Patate al forno *Patate al forno/Purea di patate 7,3

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11 Pane 1,6,10,11

Nota1: gli alimenti contraddistini con * possono essere surgelati

Nota 2: alcune verdure potrebbero essere surgelate in base alla disponibilità del mercato

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (reg. UE 1169/2011 Allegati II)

1. Cereali contenenti glutine 2. Crostacei e prodotti a base di crostacei 3. Uova e prodotti a base di uova 4. Pesce e prodotti a base di pesce

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi 6. Soia e prodotti a base di soia 7. Latte e prodotti a base di latte 8. Frutta a guscio

9. Sedano e prodotti a base di sedano 10. Senape e prodotti a base di senape 11. Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo 12. Anidride solforosa e solfiti

13. Lupini e prodotti a base di lupini 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi
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